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Р е ф е р а т
Введение: одним из негативных явлений действительности выступает женская преступ-

ность. Особую озабоченность вызывает рецидивная преступность. Как известно, ежегодно 
из стен исправительных учреждений освобождаются тысячи осужденных. К сожалению, мно-
гие из них вновь становятся на преступный путь. Подобное положение дел свидетельствует 
о недостаточно эффективной работе, проводимой как в период отбывания наказания в ус-
ловиях исправительного учреждения, так и после освобождения из него. Одним из первых 
шагов к решению назревшей проблемы выступает принятие на федеральном уровне закона, 
регламентирующего осуществление пробации в нашей стране. Как известно, пробация под-
разделяется на исполнительную, пенитенциарную и постпенитенциарную. Одним из основ-
ных направлений пенитенциарной пробации является социальная реабилитация. В настоя-
щей статье сделан акцент на укреплении, развитии и восстановлении социально полезных 
связей осужденных к лишению свободы женщин с семьей как важном аспекте социальной 
реабилитации осужденных к лишению свободы женщин. Целью исследования является рас-
смотрение процесса восстановления, укрепления и развития социально полезных связей 
осужденных к лишению свободы женщин с семьей как неотъемлемого компонента социаль-
ной реабилитации в контексте пенитенциарной пробации, а также подготовка предложений 
по совершенствованию действующего уголовно-исполнительного законодательства в рас-
сматриваемой сфере. Методы: формально-юридический, сравнительно-правовой, статисти-
ческий методы, методы правового моделирования, опроса. Результаты проведенного иссле-
дования подтверждают необходимость повышения эффективности работы по укреплению 
социально полезных контактов осужденных к лишению свободы женщин с семьей, прежде 
всего с детьми, как важного компонента социальной реабилитации, выступающей одним из 
приоритетных направлений пенитенциарной пробации. Сформулированные по итогам иссле-
дования выводы и предложения могут быть использованы в научной деятельности в сфере 
дальнейшего совершенствования института пробации в отношении осужденных к лишению 
свободы женщин, а также в правоприменительной практике по повышению эффективности 
ресоциализации рассматриваемой категории лиц. Выводы: автором разработаны предложе-
ния законодательного плана по оптимизации процесса реанимации и укрепления социальных 
связей осужденных женщин, отбывающих лишение свободы, с семьей, в частности предла-
гается в уголовно-исполнительном законодательстве закрепить наряду с выездами возмож-
ность выходов осужденными к лишению свободы женщинами за пределы пенитенциарного 
учреждения. Предложения и умозаключения в статье подтверждены данными эмпирического 
исследования, проведенного на базе исправительной колонии № 5 УФСИН России по Твер-
ской области.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  пенитенциарная пробация; социальная реабилитация; осужденная 
к лишению свободы женщина; социально полезные связи осужденных; выходы осужденных 
за пределы исправительного учреждения. 
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Введение
Феномену женской преступности посвящены 

труды многих ученых, среди которых Ю. М. Антонян, 
Е. В. Кунц, М. В. Минстер, И. С. Онищенко, Т. Н. Радо-
чина, А. Л. Репецкая и др. Не утихают научные дискус-
сии относительно предупреждения и профилактики 
данной преступности. Обусловлено это как негатив-
ным влиянием рассматриваемого вида преступности 
на социум, так и стабильно не меняющейся долей 
женской преступности в общей структуре. Напри-
мер, на протяжении последних ста лет удельный вес 
женской преступности продолжает оставаться устой-
чивым и составляет от 12,3 до 16 % [1, с. 70]. Наряду 
с этим в некоторых регионах России данный показа-
тель приближается к 20 % [2, с. 87]. Однако указанные 
цифры не всегда отражают реальное положение дел, 
нельзя забывать, что женская преступность обладает 
и высокой степенью латентности.

Original article 

Restoration, Strengthening and Development  
of Socially Useful Ties between Female Convicts and Their Families  

as a Direction of Penitentiary Probation 

Вместе с тем отмечается незначительный рост 
отдельных показателей женской преступности. На-
пример, К. А. Финк указывает, что в последние годы 
обращает на себя внимание увеличение числа пре-
ступлений, совершенных женщинами в состоянии ал-
когольного опьянения [3, с. 120].

Как известно, основной вектор уголовной полити-
ки государства направлен на приоритетное примене-
ние к женщинам наказаний, не предусматривающих 
изоляцию от общества. Тем не менее одним из рас-
пространенных видов наказаний, назначаемых жен-
щинам, продолжает оставаться лишение свободы. 

В данном контексте опасения вызывают показате-
ли повторной преступности. С 2017 по 2023 г. почти до 
6 % увеличился показатель рецидивной преступности 
женщин (наличие двух и более судимостей) [4, с. 204]. 

По мнению М. Ф. Гайсин, одним из факторов, спо-
собствующих повторному совершению преступле-

A b s t r a c t 
Introduction: female crime is one of the negative phenomena of reality, with recidivism being 

of particular concern. Thousands of convicts are released from correctional institutions annually; 
many of them once again embark on a criminal path. This state of affairs indicates the insufficiently 
effective work carried out both during the period of serving a sentence in a correctional institution 
and after release from it. One of the first steps in solving the urgent problem is the adoption of a 
federal law regulating the implementation of probation in our country. Probation is divided into 
executive, penitentiary and post-penitentiary. Social rehabilitation is one of the main directions of 
penitentiary probation. This article focuses on strengthening, developing and restoring socially 
useful ties between female convicts and their families as an important aspect of social rehabilitation 
of women sentenced to imprisonment. Purpose: to study the process of restoring, strengthening and 
developing socially useful ties of female convicts and their families as an integral component of social 
rehabilitation in the context of penitentiary probation, as well as to prepare proposals for improving 
current penal legislation in this area. Methods: formal legal, comparative legal, statistical methods, 
methods of legal modeling, survey. The results of the study confirm the need to strengthen socially 
useful contacts of female convicts and their families, especially children, as an important component 
of social rehabilitation, which is one of the priorities of penitentiary probation. The conclusions and 
suggestions formulated based on the results of the study can be used in scientific activities in the 
field of further improving the institution of probation in relation to women sentenced to imprisonment, 
as well as in law enforcement practice to boost effectiveness of resocialization of this category of 
persons. Conclusions: the author has developed proposals for strengthening social ties between 
female convicts and their families. Along with visits, possible leave of a correctional facility should be 
fixed in penal legislation. The suggestions and conclusions in the article are confirmed by data from 
the empirical study conducted at the correctional facility No. 5 of the Federal Penitentiary Service of 
Russia in the Tver Oblast.

K e y w o r d s : penitentiary probation; social rehabilitation; female convict; socially useful 
connections of convicts; leave of a correctional institution. 
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ний, выступает неэффективность предыдущих мер 
реабилитации [5, с. 49]. 

Первым шагом к решению обозначенной про-
блемы является принятие Федерального закона от 
06.02.2023 № 10-ФЗ «О пробации в Российской Фе-
дерации», которым закреплены виды пробации.

В контексте нашего исследования интерес пред-
ставляет пенитенциарная пробация. В этой связи в 
статье предпринята попытка выявить важный аспект, 
который будет положен в основу реализации в отно-
шении осужденных к лишению свободы женщин тако-
го направления пенитенциарной пробации, как соци-
альная реабилитация.

Уголовно-исполнительная система должна реа-
гировать на наиболее острые проблемы, с которыми 
сталкивается женщина в период отбывания наказа-
ния. Кроме того, в настоящее время распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 29.04.2021 
№ 1138-р утверждена Концепция развития уголовно-
исполнительной системы Российской Федерации на 
период до 2030 г., в которой одним из вызовов, стоя-
щих перед уголовно-исполнительной системой, ука-
зывается тот факт, что лица, освободившиеся из мест 
лишения свободы, не адаптированы к жизни в граж-
данском обществе. Раздел XVI концепции посвящен 
созданию и развитию системы пробации. Подтверж-
дается тезис о том, что отбывание уголовного наказа-
ния в условиях изоляции от общества влечет за собой 
ослабление, а нередко полный разрыв социальных 
связей, потерю навыков жизни в обществе, что влия-
ет на формирование дезадаптивной направленности 
в поведении и, как следствие, на совершение повтор-
ных преступлений. В связи с этим необходимо созда-
ние системы ресоциализации и социальной адапта-
ции, предполагающей внедрение единых принципов 
и механизмов оказания всесторонней помощи по-
дозреваемым, обвиняемым, осужденным и лицам, 
освободившимся от отбывания наказания, а также 
преемственности при ведении социальной, воспи-
тательной и психологической работы на различных 
этапах пребывания подозреваемого, обвиняемого и 
осужденного в учреждениях уголовно-исполнитель-
ной системы.

Основная часть
Понятие социальной реабилитации, согласно 

федеральному закону «О пробации в Российской 
Федерации», обозначает комплекс мероприятий по 
восстановлению утраченных социальных связей и 
функций лицами, в отношении которых применяется 
пробация [7]. В этой связи целесообразно опреде-
лить наиболее приоритетные меры по возобновле-
нию утраченных социально полезных связей и кон-
тактов осужденной с внешним миром.

На наш взгляд, важным ориентиром деятельности 
исправительного учреждения в отношении осужден-
ных к лишению свободы женщин в рамках социаль-
ной реабилитации как одного из направлений пени-
тенциарной пробации должно стать восстановление, 
укрепление и развитие социально полезных связей.

Попробуем обосновать высказанную позицию.
Детерминанты женской преступности кроются в 

различных обстоятельствах. В первую очередь речь 

идет об ослаблении социальных ценностей и отдель-
ных институтов общества, которые во все времена 
определяли поведение женщин. Прежде всего, это 
касается обесценивания института семьи, который 
выступает мощным антикриминогенным фактором. В 
исследовании К. В. Шапкина, И. Ю. Никодимова сре-
ди общих причин рецидива указывается отсутствие 
у осужденных женщин моральной поддержки после 
возвращения из мест лишения свободы [6, с. 59]. В 
контексте этого М.  С.  Шаманюк отмечает, что после 
освобождения из мест лишения свободы женщина 
сталкивается с проблемами трудоустройства, а ус-
ловия изоляции полностью разрушают социально по-
лезные связи [7]. 

Нельзя исключать и влияние иных факторов, таких 
как неустроенность в бытовом и трудовом плане, со-
циальная незащищенность. Сегодня, к сожалению, 
наблюдается наличие гендерного неравенства в раз-
личных областях жизнедеятельности человека, что по-
рой обусловливает невозможность женщиной решать 
проблемы, опираясь только на законные способы. 

Нередко сами места лишения свободы, создан-
ные в них условия выступают источником трудностей, 
с которыми сталкивается женщина во время отбы-
вания наказания и в постпенитенциарный период. 
Это касается в целом влияния условий изоляции на 
женщину. В предыдущих исследованиях мы неодно-
кратно обращались к проблеме того, что женщина по 
сравнению с мужчиной намного труднее переносит 
условия изоляции [8]. Во-первых, страдает психоло-
гическое состояние осужденной, во-вторых, ставят-
ся под угрозу социально полезные связи с близкими, 
родными, прежде всего с детьми. Нельзя не согла-
ситься с мнением Г.  Б.  Магомедова, А.  Г.  Таиловой, 
З.  Г.  Абдуловой, которые отмечают, что женщина в 
условиях мест лишения свободы не может в полном 
объеме воспользоваться своими правами, испыты-
вает отсутствие социальной поддержки [9, с. 267]. 

Положение усугубляется и уголовно-исполни-
тельными характеристиками осужденных к лишению 
свободы женщин. Например, в рамках проведенного 
исследования в исправительной колонии № 5 УФСИН 
России по Тверской области установлено, что на ок-
тябрь 2024  г. в учреждении содержалось 397 осуж-
денных, из них на профилактическом учете состояло 
115 человек (почти 29 %). Таким образом, фактически 
треть осужденных женщин состоит на профилакти-
ческом учете. Вместе с тем следует отметить, что не-
которые осужденные состоят на двух и более учетах 
одновременно.

В целях практического исследования индивиду-
альных причин рецидива среди женщин нами был 
проведен опрос в форме анкетирования среди со-
трудников ИК-5 УФСИН России по Тверской области. 
Так, 73  % сотрудников одной из таких причин назы-
вают отсутствие поддержки со стороны близких и 
общества.

К сожалению, сегодня мы вынуждены констати-
ровать и тот факт, что многие женщины отбывают 
длительные сроки. Средний возраст осужденных за 
последние десятилетия фактически не изменился. 
Так, средний возраст осужденных к лишению сво-
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боды женщин в 1989 г. составил 36,3 года, в 2009 г. –  
32,4 года, в 2022 г. – 38,7 лет [10, с. 167]. По данным 
исследования, проводимого в ИК-5 УФСИН России по 
Тверской области, средний возраст осужденных к ли-
шению свободы женщин составляет 38 лет. Таким об-
разом, наиболее социально важные годы своей жиз-
ни женщина проводит в исправительном учреждении, 
в значительной степени утрачивает социально значи-
мые умения и навыки, в частности профессиональ-
ные, трудовые, коммуникативные, навыки по уходу и 
воспитанию детей. Как следствие, освободившись из 
пенитенциарного учреждения, она не всегда может 
вернуться в общество в качестве полноценного и за-
конопослушного гражданина. 

Положение усугубляется негативными тенденци-
ями в семейном положении осужденных. Согласно 
исследованию Е. В. Кунц увеличивается количество 
женщин, не состоящих в браке, разведенных и не со-
хранивших семьи в период отбывания наказания, а 
число осужденных, вступивших в брак, наоборот, не-
значительно [11, с. 315]. Как справедливо отмечает-
ся в работе Е. Сысоевой и Н. Б. Кирсановой, кризис 
в семье является одним из криминогенных факторов 
женской преступности [12, с. 63]. Согласно нашему 
исследованию в официальном браке состояли только 
26 % осужденных, разведены – 33 %, почти две тре-
ти осужденных имеют ребенка, у более трети (35 %) 
женщин дети отсутствуют. Наглядность негативных 
тенденций в семейном положений женщин показыва-
ют результаты случайной выборки осужденных. Нами 
были выбраны 40 осужденных к лишению свободы, 
из них 38  % разведены, 36  % не замужем, 8  % пре-
бывают в статусе вдов, 5 % состоят в сожительстве с 
мужчинами, лишь 13 % замужем.

Среди ответов на вопрос «С кем чаще осужденные 
стараются поддерживать социально полезные связи» 
превалируют следующие: «с мамой», «с родителями», 
«с родителями, детьми», «с близкими родственника-
ми», «с сестрами» и т. д. 

Уголовно-исполнительным законодательством за-
креплены различные формы поддержания социально 
полезных связей осужденных к лишению свободы 
с внешним миром. К их числу относятся свидания 
(ст. 89 УИК РФ), получение посылок передач, банде-
ролей (ст. 90 УИК РФ), переписка осужденных (ст. 91 
УИК РФ), телефонные разговоры (ст. 92 УИК РФ), вы-
езды за пределы исправительного учреждения (ст. 97 
УИК РФ). Следует отметить, что осужденным предо-
ставляются краткосрочные и длительные свидания, 
в том числе с проживанием вне исправительного 
учреждения. Женщинам, имеющим детей до 14 лет, 
могут быть предоставлены дополнительные длитель-
ные свидания, а также разрешены дополнительные 
выезды для устройства ребенка, свидания с детьми, 
оставленными на свободе. 

Анализ материалов девятой специальной пере-
писи осужденных и лиц, содержащихся под стражей, 
проведенной в 2022 г., указывает на ряд негативных 
аспектов при реализации указанных форм. В частно-
сти, отмечается, что утрата социально полезных свя-
зей остается большой проблемой для осужденных 
женщин, о чем свидетельствуют следующие цифры: 

треть не получает посылок или передач, 68,4 % жен-
щин ни разу не пользовались правом на краткосроч-
ное свидание, 78,4 % – на длительное свидание, лишь 
0,2  % женщин воспользовались правом краткосроч-
ного выезда из исправительного учреждения, притом 
что исключительные личные обстоятельства были у 
19,7 % женщин, также редко женщины выезжали для 
свидания с ребенком, в том числе ребенком-инвали-
дом [13, с. 144–145].

Принимая во внимание указанные данные, счи-
таем, что главным вектором работы с рассматрива-
емой категорией лиц, который должен быть положен 
в основу пенитенциарной пробации, должны стать 
восстановление, укрепление и развитие социально 
полезных связей.

Вместе с тем следует отметить, что большинство 
осужденных женщин стремится сохранить семейные 
отношения. Так, согласно нашему исследованию, от-
вечая на вопрос «Каковы планы после освобожде-
ния?», 60  % осужденных отмечали создание семьи 
или восстановление отношений с семьей и родными.

Таким образом, семья для женщины является 
важным антикриминогенным и сдерживающим фак-
тором. Работа должна вестись по трем основным 
направлениям:

1. Восстановление, укрепление и поддержание 
связи осужденной с детьми, содержащимися вме-
сте с ней в условиях пенитенциарного учреждения. 
В этом контексте в соответствии со ст. 100 УИК РФ 
предусмотрено функционирование при исправи-
тельном учреждении дома-ребенка, в котором нахо-
дятся дети осужденных до четырехлетнего возраста. 
В части первой данной статьи имеется указание на 
возможность совместного содержания осужденной 
матери с ребенком. Необходимость совместного 
проживания осужденной с детьми в рамках исправи-
тельного учреждения с условием грудного вскарм-
ливания как важный фактор укрепления социально 
полезных связей рассматривалась в предыдущих ис-
следованиях автора [14, с. 69–73].

2. Восстановление, укрепление и поддержание 
связи осужденной с несовершеннолетними детьми, 
оставленными на свободе.

3. Восстановление, укрепление и поддержание 
связи осужденной с семьей (с родителями, супругом, 
близкими родственниками).

В рамках первого и второго направлений целесо-
образно формировать уважение осужденной к ма-
теринству, повышать ее психолого-педагогическую 
компетентность и культуру, прививать навыки обще-
ния с детьми и воспитывать чувство ответственности 
за ребенка, формировать навыки и умения по уходу 
за детьми, поддерживать устойчивые социальные 
контакты с ними.

В рамках третьего направления также целесоо-
бразно расширять взаимодействие осужденных жен-
щин с семьями. В этом контексте следует предусмо-
треть возможность иметь дополнительные свидания 
или выходы за пределы пенитенциарного учрежде-
ния.

Согласно правилу 58 Минимальных стандартных 
правил в отношении обращения с заключенными 
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(Правила Нельсона Манделы), заключенным сле-
дует давать возможность общаться через регуляр-
ные промежутки времени и под должным надзором 
с семьями или друзьями посредством письменной 
переписки и с использованием, если есть такая воз-
можность, телекоммуникационных, электронных, 
цифровых и иных средств, а также в ходе свиданий. 
В правиле 106 указано, что особое внимание нужно 
уделять поддержанию и укреплению связей между 
заключенными и его семьей, которые представляют-
ся желательными и служат интересам обеих сторон. 
Наряду с этим в правиле 107 отмечается, что следует 
поощрять, а также поддерживать и укреплять связи с 
лицами или учреждениями, находящимися за стена-
ми тюрьмы, которые способны содействовать вклю-
чению заключенного в жизнь общества и защищать 
наилучшие интересы его семьи.

На основе международно-правового опыта и 
имеющихся проблем в сфере семейных отношений, 
трудностей в аспекте поддержания, восстановле-
ния, укрепления и развития социально полезных свя-
зей осужденных женщин с семьей, прежде всего с 
детьми, рекомендуется в УИК РФ наряду с выездами 
предусмотреть возможность выходов.

Вывод
Предлагается дополнить ст. 97 УИК РФ пунктом 

13 и изложить его следующим образом: «Осужден-
ным женщинам по их просьбе могут быть разреше-
ны выходы за пределы исправительного учреждения 
продолжительностью до восьми часов в пределах 
муниципального образования, на территории кото-
рого расположено исправительное учреждение, для 

свидания с близкими родственниками, решения со-
циальных и семейных проблем, а также в целях соци-
альной адаптации».

Решение о предоставлении выхода принимается 
начальником исправительного учреждения с учетом 
характеристики личности осужденной, совершенно-
го ею преступления, поведения в период отбывания 
наказания, наличия мотивированного основания.

Вносимое предложение обосновывается и тем, 
что на женщину в большей степени возложена от-
ветственность за судьбу своих детей, у осужденных к 
лишению свободы женщин быстрее происходит про-
цесс распада социально полезных связей.

Оказание помощи внукам, посещение различным 
культурных и развивающих мероприятий с детьми, 
находящимися на свободе, свидание с ребенком, со-
держащимся в детском доме, – это не полный пере-
чень событий, которые женщина может осуществить 
во время выхода из исправительного учреждения.

Вместе с тем реализация положений представ-
ленной нормы будет имеет положительный эффект 
не только для осужденной, но и для ее близких.

Результаты проведенного нами опроса в форме 
анкетирования среди осужденных к лишению сво-
боды женщин в ИК-5 УФСИН России по Тверской об-
ласти показывают, что 95  % осужденных выступают 
за необходимость практиковать выходы из исправи-
тельных учреждений. На вопрос «Для чего необходи-
мы подобные выходы?» 76 % респонденток указали, 
что это нужно для общения с родными, 55  % – для 
адаптации в обществе, 32% – для решения социаль-
ных проблем.
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