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Р е ф е р а т 
Введение: в статье осуществлен анализ результатов анкетирования сотрудников психо-

логических служб территориальных органов ФСИН России по вопросам совершенствования 
психологических критериев исправления осужденных. Цель: на основе результатов эмпири-
ческого исследования осуществить обобщение и анализ данных, позволяющих систематизи-
ровать и конкретизировать рассматриваемые вопросы совершенствования психологических 
критериев исправления осужденных. Методы: в ходе изучения психологических критериев 
исправления осужденных использовались методы психодиагностики (анкетирование), а 
также анализа научных источников. Результаты: осуществлен анализ ключевых понятий по 
вопросам актуальности применения психологических критериев исправления осужденных и 
их совершенствования. Вывод: на основе анализа результатов исследования авторами ука-
зывается на необходимость комплексного рассмотрения процесса исправления личности 
осужденного с учетом совершенствования психологических критериев исправления и уточ-
нением методов, форм, условий и дополнительных факторов, способствующих повышению 
эффективности проводимой работы. В этой связи подчеркивается важность восприятия 
осужденных как субъектов, способных к исправлению и ресоциализации посредством актив-
ного участия в специально организованных исправительных программах и через создание 
условий для самообразования и самообучения как основных составляющих самовоспитания 
личности.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  исправление осужденных; психокоррекционные программы; мето-
ды психодиагностики, определяющие степень исправления осужденных; условия и факторы, 
способствующие исправлению осужденного; признаки (критерии) исправления осужденных.

5.3.9. Юридическая психология и психология безопасности.
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A b s t r a c t
Introduction: the article analyzes results of the survey of employees of the psychological services 

of territorial bodies of the Federal Penitentiary Service of Russia on improving psychological criteria 
for assessing correction of convict. Purpose: based on the results of empirical research, to generalize 
and analyze data that make it possible to systematize and concretize the issues under consideration. 
Methods: during the study of psychological criteria for assessing correction of convicts, methods 
of psychodiagnostics (questionnaires), as well as scientific source analysis are used. Results: key 
concepts on the relevance of applying psychological criteria for assessing of correction of convicts 
and their improvement are analyzed. Conclusion: based on the analysis of the research results, the 
authors emphasize the need for a comprehensive review of the process of correcting the personality 
of a convicted person, taking into account the improvement of psychological criteria for assessing 
correction of convicts and clarifying methods, forms, conditions and additional factors contributing 
to improving performance of the work carried out. In this regard, the importance of perceiving 
convicts as subjects capable of correction and re-socialization through active participation in 
specially organized correctional programs and through the creation of conditions for self-education 
and self-study as the main components of self-education of the individual is emphasized.

K e y w o r d s : correction of convicts; psychocorrection programs; psychodiagnostic methods 
that determine the correction degree of convicts; conditions and factors contributing to the 
correction of convicts; correction criteria.
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В ранее опубликованных статьях и научных изда-
ниях нами неоднократно подчеркивалась важность 
деятельности пенитенциарного психолога в работе 
с различными категориями лиц, находящихся в усло-
виях несвободы, с ориентацией на исправление и ре-
социализацию их личности, а также обосновывалась 
необходимость разработки психологических крите-
риев оценки степени исправления осужденных [1–3].

Стоит отметить, что вопрос о сущности термина 
«исправление» и критериях оценки степени исправ-
ления осужденных остается дискуссионным и ученые 
различных наук высказывают диаметрально противо-
положные суждения по этому поводу [4–9].

Помимо задач, связанных с изучением лично-
сти осужденного, реализуемых в ходе комплексной 
психологической диагностики с использованием 
современного диагностического инструментария, 
реализуются задачи психологической коррекции 
криминально значимых свойств личности с целью ис-
правления осужденных с помощью применения спе-
циальных тренинговых программ и психотехнологий, 
что является концептуальной основой реализации на 
практике принципа единства диагностики и коррек-
ции.

Как отмечает М. Г. Дебольский, помимо задачи ис-
правления осужденных сотрудники психологической 
службы оказывают им психологическую помощь. 
Она выражается в содействии конкретному челове-
ку или группе лиц в решении жизненно важных про-
блем (затруднений), обусловленных индивидуально-
психологическими особенностями их личности или 
социально-психологическими явлениями в группе 
(учреждении). В первую очередь, подразумевается 
работа с такими явлениями, как страх, раздражи-
тельность, агрессия, межличностные конфликты, 
тревога о родственниках и т. п. [10, с. 3].

В дальнейшем потребность в совершенствова-
нии и обновлении нормативно-правовых актов, спо-
собствовала тому, что впервые на законодательном 
уровне Федеральным законом от 08.12.2003 №  161-
ФЗ «О приведении Уголовно-процессуального кодек-
са Российской Федерации и других законодатель-
ных актов в соответствие с Федеральным законом 
«”О внесении изменений и дополнений в Уголовный 
кодекс Российской Федерации”» было закреплено 
право осужденных на получение психологической 
помощи, оказываемой сотрудниками психологиче-
ской службы исправительного учреждения и иными 
лицами, имеющими право на оказание такой помощи 
(ч. 6.1 ст. 12 УИК РФ).

При этом необходимо отметить, что участие осуж-
денных в мероприятиях, связанных с оказанием пси-
хологической помощи, осуществляется только с их 
согласия и в более широком смысле может включать 
в себя комплекс мероприятий диагностического, кон-
сультативного, коррекционного, просветительского, 
профилактического, терапевтического характера.

Исправление осужденных как нормативно закре-
пленная цель может рассматриваться с двух пози-
ций: 1) как процесс через реализацию установленных 
в законе средств исправления; 2) как результат дея-
тельности органов и учреждений, исполняющих нака-

зания, что в конечном итоге предполагает трансфор-
мацию у осужденного негативных качеств личности в 
психологические новообразования, ориентирующие 
его на правопослушное поведение и позитивную пра-
вовую активность [11, с. 250].

По мнению А.  И.  Ушатикова, В.  М.  Позднякова, в 
современных учебниках и словарях по юридической 
психологии или практически не раскрывается термин 
«исправление»? или показывается сущность пени-
тенциарной практики в целом, с привлечением близ-
ких понятий – «ресоциализация», «перевоспитание», 
«реадаптация», «личностная реорганизация» и др., 
но без раскрытия их содержания и взаимосвязей [11, 
с.  250]. В публикациях пенитенциарных психологов 
также отмечается неоднозначность употребления 
термина «исправление осужденных», поднимается 
вопрос о критериях исправления. Отсутствуют чет-
кие показатели, по которым можно объективно оце-
нить, исправился ли осужденный [12]. Это усложняет 
правоприменение, особенно при решении вопросов 
условно-досрочного освобождения.

Кроме того, в научной литературе обсуждается 
проблема, что категория «исправление» часто сво-
дится к отсутствию рецидивов, но это не всегда свя-
зано с внутренними изменениями личности [13].

В этой связи одной из задач проводимого нами 
экспресс-исследования в форме письменного ан-
кетирования было стремление актуализировать и 
конкретизировать (внесение ясности, а также по-
лучение обратной связи с практики) проблемные 
вопросы, касающиеся целого спектра понятий и 
категорий в области совершенствования психологи-
ческих критериев исправления осужденных. Иссле-
дование проводилось с сотрудниками психологиче-
ских служб территориальных органов ФСИН России, 
проходящих курсы повышения квалификации на 
базе Академии ФСИН России. В исследовании при-
няли участие 31  респондент (представители Орен-
бургской, Челябинской, Ульяновской, Кировской, 
Волгоградской, Рязанской, Тульской, Нижегород-
ской областей, а также республик Мордовии, Чува-
шии, Татарстана, Ханты-Мансийского автономного 
округа  – Югра, Пермского, Ставропольского краев 
и  др.). Анкетирование основывалось на принципах 
конфиденциальности с возможностью уточнения 
внесенных в анкету вопросов (в анкете приведены 
вопросы, имеющие преимущественно открытый ха-
рактер, что позволяет уточнить, аргументировать, 
пояснить свою позицию).

У всех принявших участие в исследовании респон-
дентов имеется высшее психологическое образова-
ние и опыт работы в занимаемой должности от трех 
и свыше пяти лет (преимущественно начальники и 
старшие психологи психологических лабораторий 
исправительных учреждений). 

Анализ результатов анкеты как метода получения 
информации с использованием открытых вопросов 
позволил структурировать ответы и определить сле-
дующее.

Так, на вопрос о понимании термина «исправление 
осужденных» были получены следующие варианты 
ответов (табл. 1).
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Таблица 1
Понимание респондентами термина «исправление осужденных»

Вопрос Варианты ответов в (%)

Приведите, по-
жалуйста, свое 
понимание тер-
мина «исправ-
ление осужден-
ных», что это?

Исправление осужденных – это информирование его о том, что есть другие ценности, и 
формирование навыков не нарушать закон, уважительно относиться к человеку, труду и 
обществу (38,7 %)

Исправление осужденных – это целенаправленный процесс воздействия на осужденного 
с целью изменения его мышления, ценностей и формирование установки на правопослуш-
ное поведение (22,6 %)

Исправление осужденных – это переоценка ценностей, произошедшая в результате пси-
холого-педагогического воздействия на осужденных (13 %)

Исправление осужденных – это формирование общепринятых навыков поведения в обще-
стве, желание учиться и трудиться, ответственность за себя и своих близких (9,7 %)

Исправление осужденных – это изменение личностных характеристик осужденных, фор-
мирование у них правопослушного поведения (6,4 %)

Исправление осужденных  – это снижение их криминальной активности, формирование 
установки на правопослушное поведение, формирование жизненных ценностей (6,4 %)

Исправление осужденных – это степень осознания осужденным совершенного преступле-
ния и признание вины (3,2 %)

Примечание: Наиболее часто повторяющиеся варианты ответов обобщены и приведены дословно с сохранением по-
зиции респондентов и сокращениями повторов в тексте заполненной анкеты.

Под исправлением осужденных большинством ре-
спондентов (96,8  %) понимается целенаправленный 
процесс психолого-педагогического воздействия на 
осужденного с целью изменения его мировоззрения, 
системы взглядов, жизненных ценностей и форми-

рования установки на правопослушное поведение с 
принятием ответственности за себя и своих близких.

Распределение ответов на вопрос о возможности 
исправления осужденного в условиях социальной 
изоляции приведено ниже (табл. 2).

Таблица 2

Ответы респондентов на вопрос о возможности исправления осужденного  
в условиях социальной изоляции

Вопрос Варианты ответов в (%)

Как Вы считаете, 
может ли осужден-
ный исправиться в 
условиях социаль-
ной изоляции, если 
да, то что этому 
может способст-
вовать?

Да, может (требуется желание исправиться, а также комплексная работа всех служб) 
(38,7%)

Да, может (трудовая адаптация, то есть активная трудовая деятельность в исправи-
тельных учреждениях) (19,3%)

Да, может (через систему поощрений и наказаний) (16,1%)

Да, может (строгий режим и распорядок дня, а также целенаправленная и системно 
проводимая психологическая и воспитательная работа) (13 %)

Нет, не может (социум является важной составляющей процесса исправления, изоля-
ция и нахождение в среде себе подобных малоэффективны) (6,4 %)

Да, может (если в нем сформировать навыки, способности и умения жить, не нарушая 
закона, уважая других и себя) (3,2 %)

Да, может (при условии создания изолированных участков, где осужденный будет про-
ходить подготовку к освобождению без влияния общей массы осужденных и групп от-
рицательной направленности) (3,2 %)

Примечание: Наиболее часто повторяющиеся варианты ответов обобщены и приведены дословно с сохранением по-
зиции респондентов и сокращениями повторов в тексте заполненной анкеты.

Наибольшее количество ответов анкетируемых 
(93,6  %) указывает на возможность исправления 
осужденных в условиях изоляции через внутреннее 
стремление исправиться, эффективность комплекс-
ной психолого-педагогической, оперативно-режим-
ной, производственной, просветительской работы 
соответствующих служб, создание необходимых ус-
ловий для поэтапного перехода из закрытой системы 
в полузакрытую и открытую системы (особенности 

функционирования исправительных центров в каж-
дом конкретном регионе). Лишь 6,4 % респондентов 
отметили отсутствие возможности исправления в 
условиях изоляции, поясняя свою позицию необхо-
димостью взаимодействия с социумом и максималь-
ного воссоздания условий для успешного вхождения 
в социум.

На вопрос о знакомстве опрашиваемых с психо-
коррекционными программами, направленными на 
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исправление осужденных, были получены следую-
щие варианты ответов (по частоте упоминания): 

– ведомственная программа социально-психо-
логической работы в отношении лиц, имеющих ал-
когольную и наркотическую зависимость, содержа-
щихся в следственных изоляторах и исправительных 
учреждениях (45,1 %);

– психокоррреционная программа «12 шагов» по 
работе с зависимыми и созависимыми (25,8 %);

– психокоррекционная программа снижения 
агрессивности у лиц, осужденных за насильственные 
преступления к наказаниям, не связанным с лишени-
ем свободы (13 %);

– психокоррекционная программа профилактики 
употребления психоактивных веществ «Линия жизни» 
(6,4 %);

– комплексная психокоррекционная программа 
подготовки осужденных к освобождению (6,4 %);

– программа социально-психологического тре-
нинга «Психологический анализ жизненного пути 
личности» (3,2 %).

К числу наиболее востребованных психокор-
рекционных программ относится ведомственная 
программа социально-психологической работы в 
отношении лиц, имеющих алкогольную и наркотиче-
скую зависимость, содержащихся в следственных 
изоляторах и исправительных учреждениях уголов-
но-исполнительной системы. Данная программа 
была утверждена распоряжением ФСИН России от 
21.02.2018 № 52-р «О внедрении Ведомственной про-
граммы социально-психологической работы в отно-
шении лиц, имеющих алкогольную и наркотическую 
зависимость, содержащихся в следственных изоля-
торах и исправительных учреждениях уголовно-ис-
полнительной системы» и направлена в конкретные 
исправительные учреждения 78 территориальных ор-
ганов ФСИН России, в соответствии с прилагаемым 
перечнем исправительных учреждений, для внедре-
ния данной программы в практическую деятельность 
пенитенциарных психологов, а также заинтересован-
ных подразделений и служб.

На вопрос о признаках (критериях) исправления 
осужденного ответы распределились следующим 
образом (ответы были сгруппированы по частоте 
упоминания с делением на внешние и внутренние 
критерии, характеризующие в наибольшей степени 
возможность исправления осужденного):

– внешние (соблюдение требований режима и 
правил внутреннего распорядка в исправительном 
учреждении; поддержание социально полезных свя-
зей; получение образования; отсутствие взысканий / 
наличие поощрений; активное участие в мероприяти-
ях, проводимых в исправительных учреждениях (ак-
тивное участие в мероприятиях не только психологи-
ческого и воспитательного характера, но и участие в 
спортивных, культурно-массовых, оздоровительных 
мероприятиях, посещение храма на территории ис-
правительных учреждений (с учетом вероисповеда-
ния осужденного), трудовая занятость и др.); 

– внутренние (высокий уровень мотивации к осво-
бождению; внутреннее убеждение в осознанном от-
казе от преступного поведения; наличие ясных, кон-

структивных жизненных целей и планов на будущее 
(устройство на работу, создание семьи и др.); стаби-
лизация психоэмоционального состояния (снижение 
агрессии, тревожности и т. д.).

Полученные данные важно учитывать в индиви-
дуальной (психокоррекционные «мишени воздей-
ствия») и групповой формах работы с осужденными 
в рамках подготовки к освобождению, включающей 
адаптацию к жизни в обществе и управление собой 
в трудных жизненных ситуациях с последующим их 
конструктивным преодолением.

Ответы на вопрос «С помощью каких методов пси-
ходиагностики можно определить степень исправле-
ния осужденного?» распределились следующим об-
разом (по частоте упоминания): 1) метод наблюдения; 
2) метод беседы; 3) проективные методики (методика 
«Дом, дерево, человек»; методика «Рисунок человека» 
К. А. Маховер; Методика цветовых выборов М. Люшера 
и др.); 4) стандартизированные психодиагностические 
методики (методика «Комплексное исследование лич-
ности осужденного»; Многофакторный личностный 
опросник Р.  Кеттелла); 5)  анализ личного дела осуж-
денного в течение всего срока отбывания наказания.

Таким образом, необходимо отметить преимуще-
ства оптимального сочетания методов наблюдения и 
беседы с дополнительным проведением проектив-
ных методов исследования личности, что в значи-
тельной степени зависит не столько от конкретного 
психодиагностического инструментария, сколько от 
опыта и профессионализма психолога-диагноста, 
работающего с человеком, его внутренним миром 
во взаимодействии с миром внешним (окружающей 
действительностью).

На вопрос о наиболее эффективных формах рабо-
ты и методах психологического воздействия в плане 
исправления личности осужденного были получены 
следующие варианты ответов:

– по форме воздействия приоритет отдается как 
индивидуальной, так и групповой формам работы с 
осужденными;

– к методам психологического воздействия психо-
логами-практиками отнесены (по степени значимо-
сти): методы информирования, разъяснения, убеж-
дения и внушения.

Среди психокоррекционных методов по приори-
тетности определены такие методы, как:

– консультирование – 32,2 %; 
– беседа – 25,8 %;
– когнитивно-поведенческая терапия – 19,3 %;
– арт-терапия (ассоциативные, метафорические 

карты и др.) – 9,7 %;
– социально-психологические тренинги – 9,7 %;
– кинотренинги (как одно из направлений арт-

терапии) – 3,2 %.
Таким образом, психологическое консультирова-

ние (психокоррекционная беседа) является наиболее 
востребованной формой психологической помощи 
и психокоррекционного воздействия и может осу-
ществляться по инициативе самого осужденного на 
основании письменного заявления либо по запросу 
руководства и персонала исправительного учрежде-
ния, а также в связи с необходимостью проведения 
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целенаправленной работы с лицами, состоящими на 
профилактическом учете по различным основаниям.

На вопрос «Важно ли учитывать стремление са-
мого осужденного к исправлению, если да, то какие 
условия и дополнительные факторы необходимы для 
этого?» ответы по частоте упоминания были сгруппи-
рованы следующим образом:

– Да, общение с семьей, принятие себя, новые 
возможности и знания.

– Да, оказание поддержки, позитивное подкре-
пление стремления к условно-досрочному освобож-
дению.

– Важно, привлечение представителей различных 
религиозных конфессий, общественных организа-
ций, ставить в пример положительно направленных 
осужденных.

– Да, важно мотивировать (вывод на более мяг-
кий вид наказания (Участок, функционирующий как 
исправительный центр, исправительный центр)), 
предоставление возможности условно-досрочного 
освобождения.

– Да, поддержка администрации, родных и близ-
ких, посещение реабилитационных центров.

– Важно, необходимо создать условия для лично-
стного роста.

– Да, добросовестное отношение к труду, учебе, 
отрицательное отношение к тюремной субкультуре.

Внутреннее стремление осужденного к исправ-
лению является одним из факторов, сдерживающих 
его от повторного совершения преступления, одна-
ко одного стремления недостаточно, необходимы 
постоянная внутренняя работа над собой, а также 
поддержка родных и близких, представителей адми-
нистрации, священнослужителей, представителей 
общественных, образовательных организаций, биз-
нес-сообщества в вопросах получения образования, 
профессии, решения вопросов с жильем, дальней-
шего трудоустройства и т. д.

Именно поэтому под исправлением следует по-
нимать не конечный результат, а процесс внутренней 
работы над собой, ежедневный выбор, который либо 
способствует улучшению качества жизни, здоровья, 
общения, труда, личных отношений и иных сфер жиз-
недеятельности человека, либо нивелирует и приво-
дит к разрушению себя как личности. В этой связи 
важно учитывать внешние и внутренние условия, спо-
собствующие исправлению личности осужденного с 
принятием ответственности за все происходящее в 
его жизни, переоценкой ранее принятых решений и 
выбором линии поведения, свободной от насилия и 
деструктивных сценариев и стереотипных моделей, 
ведущих к саморазрушению (отчуждению и самоизо-
ляции).
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