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Р е ф е р а т
Введение: в статье представлено эмпирическое исследование взаимосвязи проявлений 

агрессивного поведения осужденных мужского пола с их социальным статусом в исправи-
тельном учреждении. Цель: выявить типологические особенности проявлений агрессивного 
поведения осужденных с различным социальным статусом для разработки психокоррекцион-
ной программы с учетом этих особенностей. Методы: в исследовании использовались методы 
теоретического, теоретико-прикладного качественного анализа, обобщения; анализ личных 
дел осужденных; анкетный опрос; опрос экспертов-сотрудников для получения информации 
о социальном статусе респондентов, их взаимоотношениях с другими осужденными и адми-
нистрацией учреждения. Для диагностики агрессивного поведения осужденных различного 
социального статуса был использован комплекс психодиагностических методик. Результаты: 
на основании анализа личных дел, анкетного опроса осужденных и мнения экспертов-со-
трудников учреждения были определены пять групп осужденных. Респонденты, включенные в 
определенную группу, имели схожие индивидуально-психологические характеристики. Ана-
лиз результатов диагностического исследования позволил выявить типологические особен-
ности поведения осужденных мужского пола, имеющих различный социальный статус в ис-
правительном учреждении. Выводы: агрессивное поведение осужденных в местах лишения 
свободы проявляется в физической, эмоциональной, предметной, вербальной агрессии и 
аутоагрессии. Разработанный психодиагностический комплекс исследования агрессивного 
поведения осужденных мужского пола может быть использован пенитенциарными психоло-
гами. Дальнейшие исследования могут быть направлены на изучение особенностей диагно-
стики и коррекции агрессивного поведения осужденных в зависимости от пенитенциарного 
статуса, гендерной принадлежности, возраста.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  агрессивное поведение осужденных; осужденные мужского пола; 
социальный статус осужденных; диагностика агрессивного поведения; типологические осо-
бенности поведения; психологическая характеристика осужденных; виды агрессии осуж- 
денных.

5.3.9. Юридическая психология и психология безопасности.
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A b s t r a c t
Introduction: the article presents an empirical study of the relationship between manifestations of 

aggressive behavior of male convicts and their social status in a correctional institution. Purpose: to 
identify typical features of manifestations of aggressive behavior of convicts with different social status 
for the development of a psychocorrection program taking into account these features. Methods: 
the study used methods of theoretical, theoretical and applied qualitative analysis, generalization; 
analysis of personal files of convicts; questionnaire survey; a survey of expert employees to obtain 
information about the social status of respondents, their relationships with other convicts and the 
administration of the institution. A complex of psychodiagnostic techniques was used to diagnose 
aggressive behavior of convicts of various social status. Results: having analyzed personal cases, 
the questionnaire survey of convicts and points of view of experts – employees of the institution, the 
authors singled out five groups of convicts. The respondents included in a certain group had similar 
individual psychological characteristics. The diagnostic study results show typological features of 
behavior of male convicts of various social status in a correctional institution. Conclusion: aggressive 
behavior of convicts in places of deprivation of liberty manifests itself in physical, emotional, 
objective, verbal aggression and self-aggression. The developed psycho-diagnostic complex for the 
study of aggressive behavior of male convicts can be used by penitentiary psychologists. Further 
research can be directed to the study of the specifics of the diagnosis and correction of aggressive 
behavior of convicts, depending on the penitentiary status, gender, and age.

K e y w o r d s : aggressive behavior of convicts; male convicts; social status of convicts; diagnosis 
of aggressive behavior; typological features of behavior; psychological characteristics of convicts; 
aggression types.

5.3.9. Legal psychology and accident psychology.
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Введение 
В условиях изоляции в местах лишения свободы у 

осужденных формируются негативные чувства и пе-
реживания, которые трансформируются в агрессив-
ное поведение [1–3]. На фоне низкого уровня адапта-
ции к новым условиям наиболее приемлемой формой 
для самозащиты выступает агрессивное поведение, 
которое ориентировано на причинение вреда дру-
гому человеку и которое часто является следствием 
социального научения [4; 5]. В связи с этим одной 
из основных целей Концепции развития уголовно-
исполнительной системы в Российской Федерации 
на период до 2030 г., утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 29.04.2021 
№  1138-р, выступает совершенствование воспита-
тельной, психологической и социальной работы, на-
правленной на исправление осужденных с учетом их 
индивидуально-психологических особенностей. 
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Исследование агрессивного поведения осужден-
ных в зависимости от их социального статуса являет-
ся важным направлением в деятельности пенитенци-
арных психологов, ориентированным на исправление 
осужденных, что способствует их успешной ресоци-
ализации после освобождения и профилактике де-
структивных изменений и рецидива преступности [2; 
6–11].

Субъектами агрессивного поведения в местах 
лишения свободы выступают осужденные, которые 
находятся в состоянии стресса и имеют посттрав-
матический синдром от попадания в условия изоля-
ции; осужденные с психопатическими отклонениями; 
осужденные, имеющие наркотическую или алкоголь-
ную зависимость; осужденные с высоким и средним 
уровнем криминальной зараженности [3; 6; 7; 11–14].

Диагностика и коррекция агрессивного поведения 
у осужденных основывается на комплексном изуче-
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нии индивидуально-психологических особенностей, 
учете социального статуса и особенностей этапа 
отбывания наказания, что способствует повышению 
эффективности коррекционного воздействия [2; 7; 
10; 15; 16].

Исследователи предлагают различные типологии 
социального статуса осужденных [6; 13; 17]. В нашем 
исследовании за основу взята типология осужденных 
в местах лишения свободы в зависимости от их соци-
ального статуса в исправительном учреждении и ха-
рактера межличностных отношений А. П. Евграфова. 
Она включает группы: актив осужденных; осужден-
ные, вставшие на путь исправления и поддерживаю-
щие актив, но ведущие себя пассивно; осужденные, 
с неустойчивым поведением и допускающие наруше-
ния режима; осужденные, систематически нарушаю-
щие дисциплину, не реагирующие на воспитательное 
воздействие; осужденные-приспособленцы, кото-
рые с целью досрочного освобождения внешне ведут 
себя дисциплинированно и даже участвуют в обще-
ственной жизни; религиозные фанатики [17, с. 275].

Цель исследования – выявить особенности прояв-
лений агрессивного поведения осужденных с различ-
ным социальным статусом для разработки психокор-
рекционной программы с учетом этих особенностей. 

В соответствии с целью были выдвинуты следую-
щие задачи исследования: проанализировать акту-
альные подходы к изучению агрессивного поведения 
в зарубежной и отечественной психологии, иссле-
дования различных форм агрессивного поведения у 
осужденных в пенитенциарной психологии; разра-
ботать и апробировать диагностический комплекс по 
исследованию агрессивного поведения осужденных 
с учетом их социального статуса в исправительном 
учреждении; выделить группы осужденных мужского 
пола в зависимости от их социального статуса в ис-
правительном учреждении; составить психологиче-
скую характеристику каждой группы и описать осо-
бенности проявлений агрессивного поведения для 
каждой группы осужденных. 

Гипотеза исследования: проявления агрессивного 
поведения осужденных мужского пола имеют типо-
логические особенности, обусловленные социаль-
ным статусом, которые необходимо учитывать при 
разработке психологической программы коррекции 
агрессивного поведения.

Исследование проводилось в рамках выпускной 
квалификационной работы Юлией Ивановной Фещук 
под научным руководством Ирины Валерьяновны Че-
ремисовой.

Материалы и методы
В исследовании приняли участие 82 осужденных 

мужского пола ФКЛПУ Б-2 УФСИН России по Рязан-
ской области. 

Для решения поставленных задач исследование 
проводилось с использованием следующих методов: 
анализ личных дел осужденных (данный метод при-
менялся для выявления особенностей поведения 
осужденных в период совершения ими преступления, 
учитывалась степень признания вины и характер со-
вершенного преступления; для изучения поведения в 
период нахождения осужденных в следственном изо-

ляторе; учитывались результаты судебно-психиатри-
ческой экспертизы, которая проводилась в период 
следствия, а также заключение от психиатра и нар-
колога и социальная характеристика с места работы/
учебы, от соседей); анкетный опрос (был направлен 
на исследование отношения к администрации учреж-
дения, другим осужденным, а также режиму отбыва-
ния уголовного наказания и назначенной судом меры 
уголовного наказания); опрос экспертов-сотрудни-
ков для получения информации о социальном ста-
тусе респондентов, их взаимоотношениях с другими 
осужденными и администрацией учреждения.

Для диагностики готовности к реализации агрес-
сивного поведения осужденных различного со-
циального статуса был применен комплекс пси-
ходиагностических методик: «Опросник уровня 
агрессивности» А. Басса и А. Дарки, «Тест агрессив-
ности» (Л.  Г.  Почебут), «Личностная агрессивность и 
конфликтность» (Е. П. Ильин, П. А. Ковалев), «Оценка 
агрессивности в отношениях» А. Ассингера.

Математическая обработка полученных психоди-
агностических данных проводилась на основе срав-
нительного анализа показателей с помощью мето-
дов математической статистики с использованием 
критериев значимости Фишера, критерия ранговой 
корреляции Спирмена, Т-критерия Вилкоксона. Ма-
тематико-статистическая обработка данных осу-
ществлялась с помощью компьютерной программы 
STATISTICA 17.0.1.

Результаты и обсуждение
На основании анализа личных дел осужденных 

и данных анкетного опроса была составлена соци-
ально-демографическая характеристика, в которой 
обобщена информация об особенностях поведения 
осужденных в процессе их социализации.

Результаты показали, что средний возраст осуж-
денных составляет 27 лет; большая часть из них 
(77  %) имеет среднее образование (неполное сред-
нее  – 42,1  %, среднее  – 34,9  %), высшее  – только 
малая часть осужденных (5,8  %); большинство ис-
пытуемых осуждены впервые (64,4 %); судимых род-
ственников имеет почти половина респондентов 
(48,3  %); до осуждения ранее на учете в уголовно-
исполнительной инспекции состояли 37,5  % осуж-
денных, часть из которых (17,2  %) были осуждены 
условно, к исправительным работам или ограниче-
нию свободы (как лица, не достигшие 18 лет); почти 
половина осужденных (44,1  %) состояла на учете в 
наркологическом диспансере, в который поступали в 
состоянии острой интоксикации наркотическими ве-
ществами (каннабиноидами, опиумом); больше поло-
вины осужденных (66,2 %) не состоят в официальном 
браке, женаты – 33,6 %; по длительности пребывания 
в ФКЛПУ Б-2 УФСИН России по Рязанской области: 
66,4 % осужденных находятся менее 5 лет, 10,9 % –  
свыше 10 лет.

Таким образом, на основании результатов анали-
за личных дел осужденных можно предварительно 
установить, что факторами, влияющими на формиро-
вание и предрасположенность к агрессивному пове-
дению у осужденных, выступают наличие криминаль-
ного опыта и воздействие психоактивных веществ.
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Анализ дисциплинарной практики и опрос экспер-
тов-сотрудников по отношению к осужденным (на ос-
нове типологии А. П. Евграфова) позволили выявлить 
группы осужденных в зависимости от их социального 
статуса в исправительном учреждении: 1)  осужден-
ные отрицательной направленности (44,8 %); 2) осуж-
денные, систематически нарушающие дисциплину, 
не реагирующие на воспитательное воздействие 
(34,6 %); 3) осужденные с неустойчивым поведением 
и допускающие нарушения режима (12,9 %); 4) осуж-
денные-приспособленцы, которые с целью досроч-
ного освобождения внешне ведут себя дисципли-
нированно и даже участвуют в общественной жизни 
(5,4  %); 5)  осужденные, вставшие на путь исправле-
ния (2,3 %).

Эти результаты позволяют сделать вывод, что в 
большинстве случаев осужденные первой (29,3  %) и 
второй групп (14,5 %) нарушают дисциплину в учреж-
дении. Важно отметить, что данная категория состоит 
на профилактическом учете как склонная к система-
тическому нарушению правил внутреннего распоряд-
ка, что подтверждается информацией из программ-
но-технического комплекса автоматизированного 
картотечного учета спецконтингента (ПТК АКУС).

На основании данных анкетного опроса была полу-
чена информация, отражающая отношение осужден-
ных к администрации учреждения, другим осужден-
ным, а также режиму отбывания и назначенной судом 
меры уголовного наказания. Анализ ответов показал, 
что чуть больше половины осужденных (56,2 %) поло-
жительно относятся к режиму отбывания наказания, 
условиям в исправительном учреждении и админи-
страции; значительная часть осужденных (74,9 %) от-
метили, что у них взаимоотношения с другими осуж-
денными и администрацией положительные. Вместе 
с тем часть осужденных (25,1 %) указали, что между 
ними и другими осужденными или администрацией 
наблюдаются конфликтные взаимоотношения, что 
обусловлено наличием у самих осужденных стресса, 
раздражения или «придирками» администрации. 

По результатам анкетного опроса и уголовно-
правовой характеристики был составлен предвари-
тельный психологический портрет осужденных в за-
висимости от их социального статуса в учреждении. 
Так, для первой группы характерен высокий процент 
нарушений дисциплины, что связано, по их мнению, 
с завышенными требованиями к ним представителей 
администрации. 47 % осужденных этой группы пере-
ведены из исправительных колоний для оказания им 
медицинской помощи. Отбывают уголовное наказа-
ние по статьям за преступления против жизни и здо-
ровья или преступления террористической направ-
ленности и экстремистской идеологии. Осужденные 
второй группы периодически нарушают дисциплину 
в учреждении в целях демонстрации несогласия с 
какими-либо действиями администрации; отбыва-
ют уголовное наказание по статьям за преступления 
против жизни и здоровья. Осужденные третьей груп-
пы периодически допускают нарушения дисциплины 
по причине конфликтов с администрацией или на-
копившегося нервного раздражения; отбывают уго-
ловное наказание по статьям за имущественные пре-

ступления, преступления против здоровья населения 
и общественной нравственности или преступления 
против жизни и здоровья. Осужденные четвертой 
группы отличаются стремлением построить поло-
жительные взаимоотношения с администрацией, 
однако, как отмечают сами осужденные, по причине 
нервного напряжения или раздражительности, об-
условленной нахождением в условиях изоляции, на-
рушают дисциплину; отбывают уголовное наказание 
за преступления против жизни и здоровья или против 
здоровья населения и общественной нравственно-
сти. Осужденные пятой группы характеризуются не-
значительным количеством нарушений и наличием 
стремления построить бесконфликтные взаимоотно-
шения с другими осужденными; отбывают уголовное 
наказание по статьям за преступления против здоро-
вья населения и общественной нравственности или 
имущественные преступления.

1. Для оценки степени выраженности агрессивных 
и враждебных реакций каждой группы осужденных 
был использован «Опросник уровня агрессивности» 
Басса – Дарки. Анализ результатов позволил сделать 
вывод, что для осужденных в зависимости от их соци-
ального статуса характерны различные формы про-
явления агрессии.

Так, для первой группы осужденных характер-
ны: физическое, косвенное, вербальное проявле-
ние агрессии. Выявлена статистическая значимость 
различий (p ≥ 0,005) между шкалами «раздражение» 
и «вербальная агрессия»; «подозрительность», «кос-
венная агрессия» и «чувство вины». В ходе анализа 
корреляционной связи между шкалами «раздраже-
ние» и «вербальная агрессия» было установлено, что 
для осужденных данной группы свойственно выраже-
ние негативных чувств через содержание словесных 
ответов на повышенных тонах, что относится к высо-
кой степени предрасположенности к агрессивному 
поведению. Анализ корреляционной связи между 
шкалами «подозрительность», «косвенная агрессия» 
и «чувство вины» показал, что у осужденных наблюда-
ется высокий уровень уверенности в том, что другие 
люди могут причинить им вред. Они готовы проде-
монстрировать свою силу в форме косвенной агрес-
сии как агрессии, направленной на другой объект, что 
сочетается с низкой степенью чувства вины и жало-
сти по отношению к объекту агрессии.

Для осужденных второй группы свойствен-
на физическая и вербальная агрессия. Вы-
явлена статистическая значимость различий  
(p  ≥  0,005) между шкалами «физическая агрессия», 
«подозрительность» и «обида», что обусловливает 
предрасположенность к использованию физической 
силы, наблюдается импульсивное поведение даже 
при малейшем возбуждении на основе недоверия, 
зависти, ненависти к окружающим.

Осужденные третьей группы также могут про-
являть физическую агрессию, поскольку выявлена 
статистическая значимость различий (p ≥ 0,01) между 
шкалами «физическая агрессия», «обида» и «чувство 
вины». Однако после реализации агрессивного пове-
дения они испытывают жалость по отношению к объ-
екту агрессии и угрызения совести.
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У осужденных четвертой группы преобладает 
вербальное выражение агрессии. Выявленная ста-
тистическая значимость различий (p  ≥  0,01) между 
шкалами «раздражительность», «обида» и «вербаль-
ная агрессия» демонстрирует предрасположенность 
к выражению негативных чувств через словесные 
ответы на повышенных тонах, основанных на зави-
сти или ненависти к окружающим в результате при-
чинения мнимого или реального вреда. Однако важ-
но отметить, что высокие значения по шкале «чувство 
вины» свидетельствуют об угрызениях совести после 
реализации вербальной агрессии. 

Для осужденных пятой группы свойственно кос-
венное выражение агрессии, что проявляется в фор-
ме ненаправленной агрессии. Выявлена статистиче-
ская значимость различий (p ≥ 0,01) между шкалами 
«косвенная агрессия» и «чувство вины», что свиде-
тельствует о низкой степени предрасположенности 
к агрессивному поведению в косвенном выражении 

агрессии, однако при его реализации осужденные 
склонны испытывать угрызения совести и жалость к 
жертве агрессии.

Таким образом, в результате применения «Опрос-
ника уровня агрессивности» Басса  – Дарки было 
установлено, что для осужденных первой группы 
характерна высокая степень предрасположенности 
к агрессивному поведению, для второй и третьей, а 
также четвертой – средняя степень, для осужденных 
пятой группы – низкая.

В связи с этим наблюдаются общие характери-
стики для каждой из выделенных групп: у первой 
и второй групп осужденных отмечается высокий 
уровень выраженности обиды, а у третьей и четвер-
той – средний уровень раздражительности и низкая 
степень выраженности косвенной агрессии. Также 
у осужденных четвертой и пятой групп осужденных 
установлен низкий уровень вербальной агрессии  
(диагр. 1).

Диаграмма 1. Средние значение показателей по шкалам  
«Опросника уровня агрессивности» Басса – Дарки

Примечание: группа 1 – осужденные отрицательной направленности; группа 2 – осужденные, систематически на-
рушающие дисциплину, не реагирующие на воспитательное воздействие; группа 3 – осужденные, с неустойчивым 
поведением и допускающие нарушения режима; группа 4 – осужденные-приспособленцы, которые с целью досроч-
ного освобождения внешне ведут себя дисциплинированно и даже участвуют в общественной жизни; группа 5 – 
осужденные, вставшие на путь исправления.

2. В целях оценки степени выраженности агрес-
сивности и адаптационного потенциала личности 
был применен «Тест агрессивности» (Л.  Г.  Почебут). 
Было выявлено, что для каждой группы осужденных 
в зависимости от их социального статуса характер-
ны определенные варианты выражения агрессии, что 
влияет на их адаптационных потенциал.

Так, у первой группы осужденных выявлен высокий 
уровень физической, предметной и эмоциональной 
агрессии, что выражается в применении физической 
силы по отношению к другому человеку или предме-
ту на основании сформированного эмоционального 

отчуждения от других людей, сопровождаемой вос-
приятием враждебности и недоброжелательности 
окружающих. Таким образом, агрессия для первой 
группы выступает в качестве приемлемого способа 
адаптации в социальном окружении, который бази-
руется на самозащите от неблагоприятных факторов 
внешней среды.

У второй группы осужденных средняя степень вы-
раженности предметной, вербальной и эмоциональ-
ной агрессии, что проявляется в оскорблениях по от-
ношению к обидчику, однако физические действия 
направлены на окружающие предметы. 
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Для третьей группы осужденных свойственны 
предметная агрессия и самоагрессия, выражающи-
еся в том, что при реализации агрессивного пове-
дения на окружающие предметы у данной категории 
осужденных возникают угрызения совести и самооб-
винение, на основании которых повышается нервное 
напряжение. В свою очередь неустойчивые осужден-
ные способны на словесное выражение агрессии, что 
снижает нервное напряжение.

Для осужденных четвертой группы свойственны 
вербальная и эмоциональная агрессия, что проявля-
ется в форме словесных оскорблений в адрес обид-
чика. 

У пятой группы осужденных наблюдаются эмо-
циональная агрессия и самоагрессия, для них ха-
рактерны ослабленные механизмы психологических 

защит, эмоциональное отчуждение, ощущение не-
доброжелательности со стороны других людей и са-
мообвинение, что отражает снижение в стрессовой, 
или фрустрирующей, ситуации адаптации к условиям 
в учреждении до низкой степени, что, возможно, об-
условливает их пассивное поддержание действий и 
поступков активных осужденных.

В связи с этим наблюдаются общие характери-
стики для каждой из выделенных групп: у первой, 
третьей и пятой групп осужденных отмечается сред-
ний уровень выраженности предметной агрессии, у 
осужденных четвертой и пятой – низкий уровень фи-
зической агрессии. Однако для первой и четвертой 
групп характерен высокий уровень эмоциональной 
агрессии; высокий уровень самоагрессии выявлен у 
осужденных четвертой и пятой групп (диагр. 2).

Диаграмма 2. Средние значение показателей по шкалам «Теста агрессивности»  (Л. Г. Почебут)

Примечание: группа 1 – осужденные отрицательной направленности; группа 2 – осужденные, систематически на-
рушающие дисциплину, не реагирующие на воспитательное воздействие; группа 3 – осужденные, с неустойчивым 
поведением и допускающие нарушения режима; группа 4 – осужденные-приспособленцы, которые с целью досроч-
ного освобождения внешне ведут себя дисциплинированно и даже участвуют в общественной жизни; группа 5 – 
осужденные, вставшие на путь исправления.

3. Для установления склонности к конфликтности 
и агрессивности использовалась методика «Личност-
ная агрессивность и конфликтность» (Е.  П.  Ильин, 
П.  А.  Ковалев). Исследование показало, что для 
осужденных первой группы характерны вспыльчи-
вость, обидчивость, неуступчивость и нетерпимость; 
для второй группы  – обидчивость, вспыльчивость и 
мстительность; для третьей группы – нетерпимость 
и вспыльчивость; для четвертой группы – вспыльчи-
вость, обидчивость, наступательность и неуступчи-
вость; для пятой группы – подозрительность и обид-
чивость.

Так, для осужденных первой группы характерны 
конфликтность и негативная агрессивность, которая 
выражается в форме активных действий или словес-
ных выражений, приносящих дискомфорт другим 
людям. Выявлена статистическая значимость раз-
личий (p  ≥  0,01) между шкалами «вспыльчивость», 
«обидчивость» и «бескомпромиссность», что отра-

жает совершение импульсивных действий и поступ-
ков на фоне нервного напряжения, полученного в 
результате несогласия других осужденных со взгля-
дами, действиями и поступками данной категории  
осужденных.

Для осужденных второй группы характерна кон-
фликтность, которая выражается в высокой прово-
кации конфликтных ситуаций и легкости вовлече-
ния в них. Выявленная статистическая значимость 
различий (p ≥ 0,005) между шкалами «обидчивость», 
«вспыльчивость» и «мстительность» свидетельству-
ет о стремлении разрешить конфликтную ситуацию 
всеми возможными способами в целях наказания 
обидчика.

У осужденных третьей группы наблюдается 
средняя степень конфликтности, что проявляется 
в форме легкого вовлечения в конфликтные ситуа-
ции, однако провокаторами данные осужденные не  
выступают.
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Для осужденных четвертой группы свойственна 
позитивная агрессивность, которая служит инстру-
ментом для достижения желаемой цели (получения 
условно-досрочного освобождения), что сочетается с 
низкой степенью конфликтности. Выявлена статисти-
ческая значимость различий (p  ≥  0,005) между шка-
лами «наступательность» (напористость), «вспыльчи-
вость» и «неуступчивость», что проявляется в форме 
переориентации своей агрессии в социально жела-
тельную форму поведения (выполнение требований 
администрации, соблюдение правил внутреннего 
распорядка, участие в различных мероприятиях), а 
также стремления идти на уступки, выражающегося 
в нежелании отстаивать свою точку зрения, если дру-
гие с ней не согласны.

У осужденных пятой группы наблюдается низкая 
степень агрессивности и конфликтности, что прояв-
ляется в форме пассивной позиции, проявляющейся 

в нежелании участвовать в конфликтных ситуациях и 
выражать агрессию.

Анализ результатов по методике «Личност-
ная агрессивность и конфликтность» (Е.  П.  Ильин, 
П.  А.  Ковалев) позволил сделать вывод, что для 
осужденных первой группы характерны негативная 
агрессивность и конфликтность; для второй груп-
пы  – повышенная конфликтность; для третьей груп-
пы – средняя степень конфликтности; для четвертой 
группы – позитивная агрессивность; для пятой груп-
пы  – стремление к избеганию конфликтов и низкая 
степень агрессивности. 

Кроме того, особо отметим высокие показатели 
вспыльчивости осужденных первой, второй и третьей 
групп; наступательности четвертой группы; обидчи-
вости первой и второй групп; мстительности второй 
группы; нетерпимости первой группы; подозритель-
ности пятой группы (диагр. 3).

Диаграмма 3. Средние значение показателей по шкалам методики 
«Личностная агрессивность и конфликтность» (Е. П. Ильин, П. А. Ковалев)

Примечание: группа 1 – осужденные отрицательной направленности; группа 2 – осужденные, систематически на-
рушающие дисциплину, не реагирующие на воспитательное воздействие; группа 3 – осужденные, с неустойчивым 
поведением и допускающие нарушения режима; группа 4 – осужденные-приспособленцы, которые с целью досроч-
ного освобождения внешне ведут себя дисциплинированно и даже участвуют в общественной жизни; группа 5 – 
осужденные, вставшие на путь исправления.

4. Анализ результатов по методике «Оценка 
агрессивности в отношениях» А.  Ассингера по-
казал, что для первой и второй групп осужденных 
свойственна высокая степень агрессивности, что 
проявляется в неуравновешенности и проявлении 
жестокости по отношению к другим людям. Пока-
затели пятой группы осужденных соответствуют 
низкой степени агрессивности, выражающейся в 
миролюбивой позиции, основанной на неуверен-
ности в собственных силах. Средняя степень агрес-
сивности характерна для третьей и четвертой групп  
осужденных. 

Кроме того, было выявлено, что в агрессивном 
поведении у всех испытуемых выборки проявляются 
вспыльчивость, мнительность или подозрительность, 

что сочетается с нетерпимостью и зависит от уровня 
конфликтности.

Выводы
Результаты проведенного теоретико-эксперимен-

тального исследования особенностей проявления 
агрессивного поведения осужденных в зависимости 
от социального статуса позволяют сделать следую-
щие выводы.

Агрессивное поведение осужденных в местах ли-
шения свободы реализуется в формах эмоциональ-
ной, предметной, физической, вербальной агрессии 
и аутоагрессии. Проявления агрессивного поведе-
ния осужденных мужского пола имеют типологиче-
ские особенности в зависимости от их социального 
статуса в исправительном учреждении. 
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