
74

П Е Н И Т Е Н Ц И А Р Н А Я  Н А У К А

Научная статья
УДК 343.8:342.95
doi 10.46741/2686-9764.2025.69.1.009

Организационно-правовые аспекты исполнения лишения свободы 
пожизненно и на сверхдлительные сроки

ВАЛЕНТИНА ИВАНОВНА ЗУБКОВА
Московский государственный университет имени М. В. Ломоносова, Мо-
сква, Россия, zybkovav.i@mail.ru

РОМАН ВАДИМОВИЧ НАГОРНЫХ
Вологодский институт права и экономики ФСИН России, Вологда, Россия, 
nagornikh-vipe@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-4765-8550

Р е ф е р а т
Введение: статья посвящена актуальным проблемам правового регулирования и органи-

зации исполнения лишения свободы пожизненно и на сверхдлительные сроки в современных 
условиях. Целью статьи является освещение организационно-правовых аспектов исполнения 
лишения свободы пожизненно и на сверхдлительные сроки в контексте ужесточения каратель-
ной политики государства в отношении лиц, совершивших квалифицированные преступления 
террористической направленности или вооруженного мятежа. Методологическую основу ра-
боты образуют общенаучные и частнонаучные (историко-правовой, сравнительно-правовой, 
описательный, контент-анализа) методы познания правовой действительности. Обосновыва-
ется позиция о том, что правовое регулирование в рассматриваемом сегменте карательной 
политики государства должно предусматривать соответствующий организационно-правовой 
механизм первоначального пересмотра приговоров не позднее чем через двадцать пять лет 
после их вынесения, с периодическими пересмотрами после этого. При этом законодатель-
ные критерии и условия, относимые к пересмотру приговоров, должны иметь достаточную 
ясность и определенность, а сами осужденные к пожизненному заключению – право знать с 
начала отбывания наказания, что им необходимо сделать для возможного принятия решения 
об их освобождении и то, на каких условиях такое освобождение возможно. Совершенство-
вание правового регулирования организации исполнения пожизненного лишения свободы и 
сверхдлительных сроков возможно на основе применения подхода, при котором осужденные 
первые десять лет лишения свободы будут отбывать наказание в строгих условиях и, может 
быть, в единых специальных учреждениях, а затем, в зависимости от поведения, будут пере-
водиться в более облегченные условия и в другие учреждения либо продолжать находиться в 
специальных учреждениях в случае злостного нарушения установленного порядка отбывания 
наказания. Подобный подход потребует решения сопутствующих организационно-правовых 
задач в области развития сети специальных учреждений, подготовки кадров и иного ресурс-
ного обеспечения их функционирования.
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A b s t r a c t
Introduction: the article is devoted to current problems of legal regulation and organization of the 

execution of life and long-term imprisonment in modern conditions. The purpose of the article is to 
highlight organizational and legal aspects of the execution of life and long-term imprisonment in the 
context of tightening the state’s punitive policy against persons who have committed qualified crimes 
of a terrorist nature or organized or participated in armed rebellion. The methodological basis of 
the work is formed by general and private scientific (historical-legal, comparative-legal, descriptive, 
content analysis) methods of legal reality cognition. In this regard, the article substantiates the 
position that legal regulation in the considered segment of the state’s punitive policy should provide 
for an appropriate organizational and legal mechanism for the initial review of sentences no later than 
twenty-five years after their imposition and regular reviews thereafter. At the same time, legislative 
criteria and conditions related to the review of sentences should be sufficiently clear and definite, 
and those sentenced to life imprisonment themselves should have the right to know from the very 
beginning of serving their sentence what they need to do for a possible decision on their release 
and under what conditions such release is possible. Scientific and practical significance of the work 
consists in substantiating the provisions that improving legal regulation of the organization of the 
execution of life and long-term imprisonment is possible by applying the following approach: convicts 
serve their sentences in strict conditions for the first ten years of imprisonment and perhaps in single 
special institutions, and then, depending on their behavior, they can be transferred to less restrictive 
conditions and to other institutions, or are left in special institutions in case of malicious violations 
of the established procedure for serving a sentence. Such an approach will require solving related 
organizational and legal tasks in the field of developing a network of special institutions, personnel 
training and providing other resource support for their functioning.

K e y w o r d s : legal regulation; organization; life imprisonment; long-term imprisonment; penal 
system.
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Введение
Пожизненное лишение свободы как вид наказания 

имеет в России долгую историю. Уголовное уложение 
1903 г. предусматривало как бессрочную каторгу, так 
и срок от четырех до пятнадцати лет. Осужденные на 
каторгу содержались в специальных тюрьмах и труди-
лись под жесткими условиями как внутри заведений, 
так и вне их. По окончании срока каторги заключен-
ные переводились на поселение в соответствующие 
регионы (п. 16 и 17) [1]. Продолжительность каторги 
обозначалась в годах и полугодиях. Осужденные на 

бессрочную каторгу имели возможность быть пере-
веденными в места поселения по прошествии пят-
надцати лет при условии доброго поведения. Также 
после десяти лет проживания на поселении они мог-
ли рассчитывать на освобождение, если их поведе-
ние оставалось положительным (п. 22 и 23).

В советский период уголовное законодательство 
не предусматривало наказания в виде пожизненного 
лишения свободы. Эта форма наказания возникла в 
1993 г. как альтернатива смертной казни, назначае-
мая в результате помилования. В ст. 57 УК РФ было 
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закреплено положение, согласно которому пожиз-
ненное заключение могло назначаться только вме-
сто смертной казни за особо тяжкие преступления, 
угрожающие жизни. Суд мог применять такую меру, 
если считал возможным не прибегать к смертному 
наказанию. Однако ввиду моратория на применение 
смертной казни данное правило фактически не ис-
пользовалось, и пожизненное лишение свободы ста-
ло рассматриваться как отдельный вид наказания за 
особо тяжкие преступления против жизни, включая 
убийство (ст. 105), покушение на жизнь государствен-
ного или общественного деятеля (ст. 277), покушение 
на жизнь судей и следователей (ст. 295), нападение 
на сотрудников правоохранительных органов (ст. 317) 
и геноцид (ст. 357).

Законодательные новеллы исполнения лише-
ния свободы пожизненно и на сверхдлительные  
сроки

В настоящее время применение пожизненного 
лишения свободы в качестве самостоятельного вида 
наказания существенно расширено. Разделяя взгля-
ды ряда современных ученых о том, что «состав пре-
ступления… обрисован не в отдельном пункте ста-
тьи Особенной части УК РФ, а в ее части» [2, с. 107], 
возможно заключить, что данный вид наказания мо-
жет применяться по тридцати одному квалифициро-
ванному составу преступлений, предусмотренных 
ст. 105, 131, 132, 134, 205, 206, 210, 211, 228, 229, 275, 
277, 279, 281, 295, 317, 357, 361 УК РФ.

Выделение пожизненного заключения как отдель-
ного вида наказания предопределяет его более ши-
рокое использование в реальной практике. В насто-
ящее время в местах лишения свободы содержатся 
около двух тысяч человек, осужденных к пожизненно-
му лишению свободы, которые размещены в шести 
учреждениях для пожизненно осужденных и одном 
участке для осужденных к пожизненному лишению 
свободы при исправительной колонии [3]. 

Расширение практики применения пожизненного 
лишения свободы, обусловленного необходимостью 
уголовно-правовой защиты интересов личности, 
общества и государства от наиболее тяжких посяга-
тельств, неизбежно приводит к увеличению сети ис-
правительных учреждений особого режима. Следует 
также учитывать, что такую необходимость, наряду с 
растущим числом особо тяжких преступлений тер-
рористической направленности, военных престу-
плений, преступлений против мира и безопасности 
человечества [4], обусловливают и возросшие полно-
мочия судебных органов, которые могут назначать 
данное наказание не как исключение, а в обычном 
порядке [5]. Таким образом, изменения в законода-
тельстве создали предпосылки для более активного 
использования данного вида наказания, что форми-
рует потребность в создании дополнительных мест 
для содержания осужденных с учетом специфики их 
преступлений и уровня угрозы, которую они пред-
ставляют для общества.

В настоящее время уже вполне отчетливо сформи-
ровано правовое поле для применения наказания в 
виде пожизненного лишения свободы, позволяющее 
более эффективно вести борьбу с наиболее опасны-
ми посягательствами на жизнь человека, обществен-
ную и государственную безопасность. Ужесточение 
карательной политики [6] в этом направлении являет-
ся вполне оправданным ответом государства на на-
растающую волну насилия и терроризма со стороны 
не только внутреннего криминала, но и международ-
ных преступных и экстремистских государств и со-
обществ. В условиях когда гибнут сотни и тысячи ни в 
чем не повинных людей, разговоры о либерализации 
карательной политики являются неуместными.

Важно понимать, что пожизненное заключение не 
следует воспринимать как совершенно безусловное. 
Осужденные на такой срок все же имеют возмож-
ность на освобождение. Практически во всех разви-
тых странах существует процедура условно-досроч-
ного освобождения после отбывания определенного 
времени наказания. Длительность обязательного 
срока, который необходимо провести в заключении, 
варьируется в разных странах и может отличаться 
значительно.

Причем существуют и различные условия осво-
бождения: в одних странах этих лиц сначала перево-
дят в обычные места отбывания наказания, где они 
находятся совместно с другими категориями осуж-
денных, а затем они выходят на свободу; в других – 
освобождают сразу и определяют их под контроль 
полиции и специальных органов по контролю за по-
ведением. 

Согласно ч. 5. ст. 79 УК РФ лицо, отбывающее по-
жизненное лишение свободы, может быть освобож-
дено условно-досрочно, если судом будет признано, 
что оно не нуждается в дальнейшем отбывании этого 
наказания и фактически отбыло не менее двадца-
ти пяти лет лишения свободы. Условно-досрочное 
освобождение от дальнейшего отбывания пожиз-
ненного лишения свободы применяется только при 
отсутствии у осужденного злостных нарушений уста-
новленного порядка отбывания наказания в течение 
предшествующих трех лет. Лицо, совершившее в пе-
риод отбывания пожизненного лишения свободы но-
вое тяжкое или особо тяжкое преступление, условно-
досрочному освобождению не подлежит. 

Следует подчеркнуть, что в России практика ус-
ловно-досрочного освобождения этих лиц факти-
чески не применяется. Кроме того, 8 января 2025 г. 
вступили в силу изменения в УК РФ, касающиеся 
ужесточения карательной политики в отношении лиц, 
совершивших квалифицированные преступления 
террористической направленности или вооружен-
ного мятежа. В частности, внесенные Федеральным 
законом от 28.12.2024 № 510-ФЗ «О внесении изме-
нений в Уголовный кодекс Российской Федерации и 
Уголовно-процессуальный кодекс Российской Фе-
дерации»  изменения в ч. 5 ст. 79 УК РФ исключили 
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возможность условно-досрочного освобождения для 
лиц, осужденных к пожизненному лишению свобо-
ды за совершение преступлений, предусмотренных 
ст. 205, 205.1, 205.3, 205.4, 205.5, 279 и 361 УК РФ.

В специальных исследованиях обращается вни-
мание на то, что и в отношении лиц, осужденных к 
пожизненному лишению свободы по иным составам, 
положения ч. 5 ст. 79 УК РФ об условно-досрочном ос-
вобождении применяются крайне редко. Например, 
как отмечает В. Ф. Грушин, «в России по не понятным 
исследователям причинам отказывают в условно-до-
срочном освобождении лицам, которые уже отбыли 
этот срок. Данное положение все больше актуализи-
рует вопрос об изменении судебной практики об ус-
ловно-досрочном освобождении этих лиц» [7, с. 12]. 

Таким образом, процесс накопления в местах ли-
шения свободы указанной категории осужденных 
будет продолжаться еще неопределенное время, что 
вызовет необходимость дальнейшего развития сети 
специализированых учреждений, предназначенных 
для содержания лиц, осужденных к пожизненному 
лишению свободы. 

Прогнозирование роста числа осужденных к по-
жизненному заключению требует от уголовно-испол-
нительной системы масштабной организационной 
подготовки и существенных управленческих изме-
нений. Если прогнозы оправдаются, перед пени-
тенциарным ведомством встанет задача не только 
строительства новых колоний особого режима, но 
и комплексного решения сопутствующих проблем 
[8], прежде всего финансовых. Это включает в себя 
строительство самих объектов, а также обеспече-
ние их необходимой инфраструктурой: системами 
безопасности (включая видеонаблюдение, огражде-
ния, контроль доступа), медицинским обеспечени-
ем, питанием, организацией трудовой деятельности 
осужденных (если таковая планируется), а также об-
устройством помещений для персонала и организа-
цией его работы в условиях соблюдения требований 
повышенной безопасности. Самым важным органи-
зационно-правовым направлением создания новых 
специализированных учреждений особого режима 
будет являться и их высокотехнологическое осна-
щение средствами наблюдения, контроля, охраны, 
безопасности и др. Цифровые технологии в области 
искусственного интеллекта, больших данных, до-
полненной реальности, роботизации (в перспективе 
даже и в области контроля сознания осужденных, 
например, через импланты виртуальной реально-
сти) [9; 10] все шире внедряются в пенитенциарную  
практику. 

В свою очередь, строительство значительного 
числа исправительных учреждений особого режима 
займет много времени и соответствующих ресур-
сов. В этих условиях ФСИН России столкнется с не-
обходимостью разработки специальной программы 
развертывания системы данных исправительных уч-
реждений, детального просчета необходимого фи-

нансового, материально-технического и кадрового 
обеспечения ее реализации, а также с потребностью 
внесения значительных изменений и дополнений в 
действующие нормативные правовые акты и право-
вые акты управления, например в Концепцию разви-
тия уголовно-исполнительной системы Российской 
Федерации на период до 2030 г. и др. 

Кроме того, возникнет необходимость в подготов-
ке квалифицированных кадров: сотрудников охраны, 
медицинского персонала, психологов, социальных 
работников, специалистов по работе с осужденными, 
способных эффективно работать с особо опасными 
преступниками, отбывающими пожизненное нака-
зание [11]. Предстоит разработка и внедрение новых 
методик работы с данной категорией заключенных, 
учитывающих специфику их психологического состо-
яния и потенциальной опасности. Возможно, потре-
буются пересмотр существующих организационных 
регламентов и разработка новых правовых норм, ре-
гулирующих условия отбывания наказания в колони-
ях особого режима.

Следует учитывать географическое расположе-
ние новых колоний. Их строительство должно быть 
оптимальным с точки зрения транспортной доступ-
ности, обеспечения безопасности и минимизации 
рисков для населения прилегающих территорий. 
Особое внимание необходимо уделить вопросам ре-
социализации осужденных к пожизненному лишению 
свободы, хотя шансы на их успешную реинтеграцию 
в общество крайне низки. Это требует разработки 
специальных программ, ориентированных на мини-
мизацию рисков рецидива и поддержку социальной 
адаптации, даже в условиях пожизненного заключе-
ния. Все эти аспекты требуют эффективной админи-
стративно-управленческой деятельности со стороны 
ФСИН России, значительного финансового, кадро-
вого и иного ресурсного обеспечения. Также необхо-
димо провести всесторонний анализ существующей 
практики работы с осужденными к пожизненному 
лишению свободы в других странах и использовать 
лучший международный опыт. 

Альтернативные подходы к исполнению пожизнен-
ного лишения свободы и сверхдлительных сроков

В настоящее время существуют различные аль-
тернативные подходы к решению данной проблемы, 
связанные с изменением условий отбывания на-
казания в виде пожизненного лишения свободы. В 
этом вопросе есть смысл обратиться к зарубежному 
опыту, осознавая, что механический перенос его на 
российскую действительность невозможен, однако 
сама концепция заслуживает внимания. Речь идет о 
поэтапном отбывании пожизненного заключения в 
различных учреждениях, где предполагается посте-
пенное смягчение условий изоляции и ограничений 
для этой группы осужденных. Осужденные к пожиз-
ненному лишению свободы, как правило, проводят 
определенный срок в специализированных учрежде-
ниях (длительность этого срока варьируется), после 
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чего их переводят в обычные исправительные заве-
дения. Там они содержатся вместе с другими осуж-
денными, с некоторыми правовыми ограничениями, 
которые могут быть более строгими, чем у основной 
массы заключенных [12].

В этом случае проблема строительства специаль-
ных учреждений для данных категорий осужденных 
не будет стоять так остро, как она обозначилась у нас 
сегодня. Но для такого решения нужны не только го-
сударственная воля по изменению законодательства, 
но еще и понимание и поддержка со стороны обще-
ства. В условиях неприменения наказания в виде 
смертной казни суровые условия отбывания наказа-
ния лицами, осужденными к пожизненному лишению 
свободы, как бы компенсируют неудовлетворенность 
основной массы населения процессом либерализа-
ции карательной политики государства по отноше-
нию к наиболее опасным категориям преступников. 
Накал общественного негодования к террористам, 
серийным убийцам в настоящее время исключитель-
но велик, поэтому любые спонтанные меры по ли-
берализации условий отбывания ими пожизненного 
лишения свободы не только не найдут поддержки со 
стороны общества, но, наоборот, могут быть воспри-
няты негативно, что вряд ли будет способствовать по-
вышению эффективности борьбы с преступностью в 
целом и с наиболее тяжкими видами преступлений в 
частности.

Поэтому при принятии решения о развитии кара-
тельной политики в указанном направлении следует 
проводить определенную разъяснительную рабо-
ту: раз человека оставили жить, не применив к нему 
смертной казни, то государство и общество взяли на 
себя заботу не только о сохранении жизни преступ-
ника, но и о создании необходимых условий для ее 
продолжения.

Сейчас содержание одного лица, отбывающего 
пожизненное лишение свободы, обходится государ-
ству значительно дороже, чем остальных категорий 
осужденных (прежде всего за счет мер по изоляции 
и обеспечению безопасности). В этой связи следует 
согласиться с В. И. Селиверстовым в том, что в на-
стоящее время «не должны остаться без внимания 
положения уголовного и уголовно-исполнительного 
законодательства, в которых выражается политика 
России по отношению к осужденным, отбывающим 
пожизненное лишение свободы. Уголовная политика 
по отношению к осужденным к пожизненному лише-
нию свободы выражается не только в повышенных 
уголовно-правовых ограничениях для этих лиц, но и в 
возможности их условно-досрочного освобождения 
по истечении 25 лет» [13, с. 195]. При этом, как пока-
зывает практика деятельности колоний, где содер-
жится данная категория преступников, не всем из них 
необходима жесткая изоляция. Есть много лиц, кото-
рые вполне могли бы в дальнейшем отбывать нака-
зание в обычных колониях строгого или особого ре-
жимов, дожидаясь там истечения 25-летнего срока, 

когда их могут освободить условно-досрочно. Такая 
точка зрения находит поддержку и в научной среде 
[14]. Так, например, Е. Н. Казакова считает, что «уста-
новленный законодательством двадцатипятилетний 
срок возможного условно-досрочного освобожде-
ния должен быть максимальным, минимальный срок 
необходимо понизить как минимум до семи лет» [15,  
с. 48].

Полагаем, что в современных условиях необходи-
мо рассматривать данную идею как рабочую гипо-
тезу, а детали ее реализации могут быть предметом 
конструктивного обсуждения. Одним из возможных 
решений может быть следующее: осужденный дол-
жен провести первые десять лет в специализирован-
ной колонии строгого режима. Если за этот период не 
будет зафиксировано нарушений правил отбывания 
наказания, он может перейти из обычных условий 
данной колонии в исправительное учреждение стро-
гого или особого режима для дальнейшего отбыва-
ния наказания уже в обычных условиях этих заведе-
ний. Это могут быть или исправительные колонии, 
или учреждения, специально организованные для 
данной категории лиц, однако предпочтительней ис-
пользовать обычные территориальные колонии.

При принятии такого решения в учреждениях осо-
бого режима будут содержаться три группы осуж-
денных: 1) лица, совершившие новые преступления, 
находясь под пожизненным сроком; таких случаев 
немного, однако они действительно являются пожиз-
ненными заключенными; 2) категория нарушителей 
дисциплины; их перевод в обычные колонии откла-
дывается в силу действующего законодательства и 
включает довольно значительное количество осуж-
денных; 3) новички, которые ожидают завершения 
10-летнего срока, чтобы подать заявку на перевод в 
колонии строгого или особого режима. 

С учетом возможности перевода у осужденных к 
пожизненному лишению свободы возникнет стимул 
соблюдать закон, что улучшит атмосферу в учрежде-
ниях и позволит более эффективно проводить воспи-
тательную работу. 

Вопрос о пожизненном лишении свободы следует 
рассматривать с учетом осужденных с длительными 
сроками – 25 и 30 лет, что также фактически прибли-
жает их к пожизненному заключению, особенно при 
назначении наказаний по совокупности преступле-
ний. Названные категории осужденных возможно в 
некотором смысле рассматривать в качестве единой 
специфической группы, к которой следует подходить 
с единых позиций в плане организации отбывания и 
исполнения наказаний [16].

В то же время при организации исполнения 
сверхдлительных сроков и пожизненного лишения 
свободы возможно применение различных подходов. 
Вполне обоснованным следует считать такой из них, 
при котором все категории осужденных первые де-
сять лет лишения свободы будут отбывать наказание 
в строгих условиях и, может быть, в единых специаль-
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ных учреждениях [7]. Затем, в зависимости от пове-
дения, они могут переводиться в более облегченные 
условия и в другие учреждения либо продолжать на-
ходиться в специальных учреждениях в случае злост-
ного нарушения установленного порядка отбывания 
наказания.

Такой подход справедлив и гуманен как для обще-
ства (опасные преступники находятся в длительной 
изоляции), так и для самих осужденных, которые 
смогут улучшить свои условия после первой декады 
отбывания. Кроме того, стоит рассматривать и иные 
варианты контроля, чтобы принимать обоснован-
ные решения. Это позволит создать эффективную 
систему исполнения наказаний для осужденных к 
длительным срокам или пожизненному заключению. 
Оставлять существующее положение вещей (особен-
но при исполнении пожизненного лишения свободы) 
нецелесообразно со всех точек зрения: ни с экономи-
ческой, ни с воспитательной, ни с профилактической.

Результаты
В заключение следует обратить внимание на то 

обстоятельство, что определенная гуманизация ис-
полнения пожизненного лишения свободы и сверхд-
лительных сроков является общемировым явлением. 
В частности, в резюме Департамента по исполнению 
постановлений Европейского суда по правам че-
ловека (ЕСПЧ) обращается внимание на то, что хотя 
Европейская конвенция о правах человека не запре-
щает назначение пожизненного заключения лицам, 
осужденным за особо тяжкие преступления, для того 
чтобы приговор соответствовал ст. 3 Конвенции, он 

должен быть сокращаемым де-юре и де-факто. Это 
означает, что должна быть как перспектива освобож-
дения для заключенного, так и возможность пере-
смотра. Основа такого пересмотра должна распро-
страняться на оценку того, существуют ли законные 
пенологические основания для продолжительного 
заключения заключенного. В этой связи подчерки-
вается важность оценки прогресса, достигнутого 
заключенными в направлении реабилитации, по-
скольку именно здесь сейчас сосредоточен акцент 
европейской уголовной политики, что отражено в 
практике договаривающихся государств [17]. 

Полагаем, что законодательство криминального 
цикла должно предусматривать действенный орга-
низационно-правовой механизм первоначального 
пересмотра и исполнения приговоров к пожизненно-
му лишению свободы и сверхдлительным срокам не 
позднее чем через двадцать пять лет после их выне-
сения, с периодическими пересмотрами после это-
го. При этом законодательные критерии и условия, 
относимые к пересмотру приговоров, должны иметь 
достаточную ясность и определенность, а сами осуж-
денные к пожизненному заключению должны знать с 
самого начала отбывания наказания, что они должны 
сделать для возможного принятия решения об их ос-
вобождении и то, на каких условиях такое освобож-
дение возможно. Подобный подход потребует реше-
ния сопутствующих организационно-правовых задач 
в области развития сети специальных учреждений, 
подготовки кадров и иного ресурсного обеспечения 
их функционирования.
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